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HORARIOS ®iinéri

BIENESTAR®

Entrenamiento deportivo

Baloncesto mixto

Miércoles: 1000 am, - 1200 m
10:003.m. - 1200 m.

Volelbol femenlno

Miércoles: 10:00 a.m. - 12:00 m.

Viernes: 12200 m. - 2:00 p.m.
EonCampus defos Comes

Voleibol masculino

Miércoles: 1200 m. - 200 p.m
Vier 0: m.

Fatbol masculino
Miércoles: 6:00 a.m. - 00 am
Viernes: 600 am. - 800 am

presarial Colsubsidio

Futsala masculino
Martes: 12:00 m. - 2200 p.m.
00 m. - 2200 p.m.

%Dﬁ:#»ﬁ%

Futsala femenino

Martes: 200 am. - 330 pm

Tenis de campo mixto
Sabado: 1:00 p.m. - 3:00 p.m.
Dommgo 12:00 m. - 2:00 p.m.

vil Colsubsidio

Taekwondo mixto
Lunes:10:00 a.m. - UOO m.
Jueve< m: oo am 0 p.m.

Beccampisa

Tenis de mesa mixto
Lunes: 1:30 p.m. - 330 p.m.
chvco\cr VSO ;) m 330 pm.

Ultlmate mixto
Martes WDOO am.-12:00 m.

am.-1200 m




Natacién Gimnasio

M Martes: 12:00 m. - 200 pm. Lunes avieres 600 a1 00 By

Jueves:1200 m. - 200 pm. $3bado: 600 2.

e
Rveniaa Coners 0 5277 Q EeCamaus de o5 corvs:

Alta Intensidad
Miércoles: 11:00 a.m. - 1:00 p.m.
S

Direccion de
Bienestar Institucional
9 mario.barreto@uamerica.edu.co

0 (601) 441 4418 Ext. 2026

Q EcoCampus de Los Cerros
Sector Multiservicios




Dlinérica BIENESTAR®

me INSCRIPCIONES ABIERTAS
’mmos iANIMATE Y PARTICIPA!

Mds Informacién: mario.barreto@uamerica.edu.co



[AT Universidadde
Ameérica BIENESTAR®
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Link en: www.uamerica.edu.co

Tra parada sabado 2 marzo
2da parada sabado 13 abril
3ra parada sabado 2 mayo
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ilnscripciones
abiertas!

Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 26 de abril
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Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 15 de marzo
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‘:’5_}\ Link en: www.uamerica.edu.co

Inicia: 1T de marzo
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ilnscripciones
abiertas!
Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 10 de mayo
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iInscripciones
abiertas!

Link en: www.uamerica.edu.co



Link en: www.uamerica.edu.co

Inicia: 4 de marzo O
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Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 22 de marzo
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ilnscripciones
abiertas!

Link en: www.uamerica.edu.co

Inicia: 1T de marzo
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ilnscripciones
abiertas!

Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 22 de marzo
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Viernes 19 de abril



GQ Link en: www.uamerica.edu.co
Sdabado 23 de marzo
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abiertas!

Link en: www.uamerica.edu.co
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Link en: www.uamerica.edu.co

Viernes 12 de Abril



IENESTAR®

TELEORlENTACION MEDICA
Linea Mediexpress: 3008001500
Consultas para usted y su ntcleo familiar.
orarios: lunes a viernes (7:30 a.m. a 7:30 p.m)
y sabados (8:00 a.m. a 6:00 p.m.)

CONSULTORIO MEDICO:

pus /Iunes a viernes: 7:00 a.m. a 8:00 p.m.

Teléfono: (60 1) 4414418 Ext. 2020.

ION PSICOLOGICA
ficultades académicas y personales.
-arlos.espinosa@uamerica.edu.co

. paola.bernal@uamerica.edu.co
Atencion presencial:

EcoCampus de los Cerros

Lunes a viernes: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Sede Norte

Sabados: 8:00 a.m. a 12:00 m.

Universidad de

Ameérica
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@limérica  BIENESTAR®

Si estas interesado
en actividades
culturales como:

=¥ Obras de teatro
X Conciertos
® Visitas a museos

Contdactanos:

Martha Patricia Medina

Gestora Cultural

& martha.medina@uamerica.edu.co
(60 1) 4414418 Ext. 2026



®intis BIENESTAR®

hg::‘éerrggrte 5% Coro UAmérica

de lOS grupos ty Grupo de Teatro UAmérica
representa“vos %® Grupo de Ritmos Antillanos
enlaU ﬁ'@", Grupo de Hip-Hop

INSCRIPCIONES ABIERTAS
iANIMATE Y PARTICIPA!

Contactanos:

Martha Patricia Medina

Gestora Cultural

@ martha.medina@uamerica.edu.co
J (601) 4414418 Ext. 2026
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BotTvar fi) CLASE U
" cubrimiento 24/7
mndo desde su celular: #322

Mayores informes
.B. Direccién de Bienestar Institucional
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Recomendaciones para
elinicio del nuevo semestre:

% Cuida tu salud fisica y mental.

* Aliméntate adecuadamente.

% Duerme entre 7y 9 horas diarias.

* Haz ejercicio.

% Estudia todos los dias.

% Deja un espacio para tus pasatiempos.

Fundacion Universidad de América | Vigilada MinEdugacion



